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«Мы будем жить теперь 
по-новому…»
К премьерам «Октябрю» не привыкать, 

как и к аншлагам в его главном зале. Но 
то были кинопремьеры. А форум, на кото-
рый приехали специалисты-косметоло-
ги со всей страны – от Дальнего Востока 
до Калининграда, тоже был премьерным. 
Неудивительно, что более двух тысяч го-
стей следили за тем, что происходит на 
сцене, не только из партера и с балкона, 
но и их других залов мультиплекса, где 
для тех, кому не хватило мест, была ор-
ганизована видеотрансляция в режиме 
реального времени.

– Да, география участников форума на 
самом деле очень широка, – рассказыва-
ет кандидат медицинских наук, дирек-
тор по развитию препарата МИОТОКС® 
в России, Наталья Анатольевна Филип-
пова. – И все они – доктора с высшим 
медицинским образованием. Не считая, 
конечно, журналистов и блогеров. Поче-
му им это интересно? Потому что сегодня 
ботулинотерапия переживает новое ро-
ждение: совершенно меняются взгляды 
врачей и её принципы. Если, скажем, в 
конце 1990-х это была коррекция только 
верхней трети лица, и мы помним паци-
ентов, которые ходили с «замороженны-
ми» лбами, на сегодняшний день это уже 
управляемая миорелаксация, т.е. мышцам 

возвращают баланс. Наша задача заклю-
чается не в том, чтобы сделать всех похо-
жими друг на друга своими, повторюсь, 
«замороженными» лицами. На сегодняш-
ний день ботулинотерапия – это красота, 
это молодость. Более того, за эти годы на-
коплен огромный опыт в изучения моле-
кулы ботулотоксина и самих препаратов 
ботулинического токсина типа А (БТА) не 
только при работе с мышцами, но и с ка-
чеством кожи, с жировыми пакетами. Это 
совершенно другой подход, нежели был 
много лет назад. И на этом мероприятии 
мы рассматриваем ботулинотерапию от 
«А» до «Я», потому что речь идёт о работе 
и с молодыми пациентами, и с возрастны-
ми, не только с женщинами, но и с муж-
чинами. И, конечно, мы говорим о самих 
препаратах ботулинического токсина.

Что греха таить, до 2022 года рынок 
держался за счёт импортных препаратов, 
но случилось то, что случилось. И сейчас 
уже наши доктора, наверное, не вспоми-
нают о том, что на территории России был 
ботокс, потому что российские препараты 
не хуже, а некоторые даже лучше – они 
более передовые. И по форме выпуска, и 
по стабильности.

Организаторы форума представи-
ли участникам результаты нескольких 
лет научной работы, сосредоточившись 
главным образом на нетривиальных 
методиках, новейших исследованиях и 

расширении спектра возможностей боту-
линических нейропротеинов в эстетиче-
ской медицине.

Инициатива созрела несколько лет 
назад, когда стало очевидно, что техно-
логии применения БТА в эстетических 
протоколах давно вышли за пределы 
того набора методик, который использо-
вался на заре появления ботулотоксинов 
в косметологии.

Осознание того, сколь важно объеди-
нять актуальный клинический опыт луч-
ших косметологов страны и доносить его 
до профессионального сообщества, стало 
фундаментом проекта «Эстетика совер-
шенства». А теперь начинание выросло в 
масштабную конференцию для врачей-
косметологов со всей России.

«Смотрите, кто пришёл!..»
Перед тем, как продолжить разговор с 

Натальей Анатольевной, а затем вернуть-
ся в зал, сразу признаюсь читателям: не 
только высшего, даже начального меди-
цинского образования у меня нет – другой 
профиль. Но, честно признаюсь, в докла-
дах, которые звучали со сцены и с экрана, 
было немало интересного и для людей, от 
косметологии далёких, и несколькими аб-
зацами ниже я надеюсь вам это доказать. 
А пока о спикерах, которых с интересом 
слушали даже неспециалисты, не говоря 
уже о тех, кому информация, полученная 

К азалось бы, в конце марта 
оказаться в октябре не сильно 

заманчиво. Весна – это молодость года, 
кому в это время хочется смотреть на 
«пышное природы увядание»? Хватит, 
натерпелись! Но ведь «Октябрь» – это не 
только месяц, это ещё название одного 
из самых известных киноцентров в 
России. А в нём собрались специалисты, 
помогающие не увядать, выглядеть  
и чувствовать себя молодыми в любом 
возрасте! В последний день марта здесь 
состоялся форум научных инициатив 
anti-age «Эстетика совершенства 2026»,  
на котором побывал и наш 
корреспондент.

«Красота 
требует…»

Директор по развитию препарата МИОТОКС ® 
в России, Наталья Анатольевна Филиппова
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на форуме, безусловно, пригодится в их 
практической деятельности.

– Четыре доктора и пять кандидатов 
медицинских наук, – отвечает на мой 
вопрос Наталья Филиппова. – Состав 
выше всяких похвал, он впечатлил даже 
искушённых. Выделить кого-то очень 
сложно, потому что все они – звёздные, 
все они – важные, просто у каждого свой 
подход, своё видение.

Если взять Алису Александровну Ша-
рову (доктор медицинских наук, косме-
толог, геронтолог, профессор кафедры 
дерматовенерологии и косметологии 
ЦГМА Управления делами Президента 
РФ, доцент кафедры реконструктивной 
и пластической хирургии, косметологии 
и клеточных технологий ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, научный руководитель 
КЭМ «Чистые пруды», действительный 
член МООСБТ. – Прим. ред.), для нас очень 
важен её научный подход. Она – кладезь 
знаний: прежде чем что-то сделать, пере-
ворачивает кучу литературы!

Если говорить об Ольге Владимиров-
не Забненковой (кандидат медицинских 
наук, врач-дерматолог, косметолог, ме-
дицинский директор по косметоло-
гии клиники «Огни Олимпа», холдинга 
«Олимп Клиник», научный директор по 
косметологии международного конгрес-
са AASURGERY, международный тренер-
эксперт по инъекционным методикам и 
аппаратным технологиям. – Прим. ред.), 
это практик с огромным пулом пациен-
тов. Её подход, её техники работы с пре-
паратом МИОТОКС® завораживают. Я не 
устаю смотреть на её возможности, на её 
творческий подход. И самое главное – 
она мастерски делится своими знаниями, 
своими умениями.

Анна Вячеславовна Резник (кандидат 
медицинских наук, дерматолог, косме-
толог, геронтолог. Член международного 
совета экспертов по ботулинотерапии 
и пластике филлерами. Член редакци-
онной коллегии International Journal of 
Transplantation & Plastic Surgery (Canada). 
Соавтор книги «Botulinum Toxin – Recent 
Topics and Applications», 2022 (Велико-
британия). Основательница многопро-
фильного центра ARclinic, Санкт-Петер-
бург. – Прим. ред.) углубляется в науку с 
точки зрения иммунных вопросов.

Даже Оксана Александровна Черненко 
из школы профессора Яны Александровны 
Юцковской, имя которой известно всем 
косметологам, несмотря на свою моло-
дость, уже приближается к ряду наших 
именитых лекторов.

– Немного удивило, что среди спике-
ров, имеющих прямое отношение к ме-
дицине, есть человек, на первый взгляд 
от неё по роду своих занятий далёкий, – 
художник…

– Да, и это на самом деле очень важ-
но, потому что изначально, исторически, 
именно художники тысячелетиями созда-
вали представления о красоте. Они выве-
ли законы, на которых сегодня строится 
работа наших врачей – и пластических 
хирургов, и косметологов: принципы зо-
лотого сечения, симметрия и асиммет-
рия… Их знания и опыт лежат в основе 
самого понимания эстетической красоты 
женского лица. Часто у наших пациентов 
возникают страхи: «Я буду неестественно 
выглядеть», «У меня будет неправильное 
выражение лица». И кто, как не художник, 
поможет разобраться с этими моментами.

Александра Николаевича Рыжкина 
(художник, профессор кафедры академи-
ческого рисунка РГХПУ имени С. Г. Стро-
ганова, преподаватель пластической ана-
томии Российской академии живописи, 
ваяния и зодчества Ильи Глазунова, пре-
подаватель курса «Основы пластической 
анатомии, эстетики и 3D-моделирования» 
Российского национального исследова-
тельского медицинского университета 
имени Н. И. Пирогова. – Прим. ред.) сего-
дня часто привлекают к чтению лекций 

для ординаторов, пластических хирургов 
и косметологов. Соединяя медицину и ис-
кусство, он показывает нашим будущим и 
уже работающим врачам, как достичь со-
вершенства.

В совокупности темы докладов дают 
максимальный обзор всех новейших зна-
ний в части применения БТА в эстетике: 
ботулинотерапия молодых пациентов, 
омолаживающая и превентивная коррек-
ция full face, персонализированный прото-
кол, бьютификация, работа с пациентами- 
мужчинами, технология производства и 

иммунологические аспекты, опыт работы 
БТА с представителями разных этносов 
нашей многонациональной страны, ана-
томия и новейшие знания по примене-
нию БТА в долгосрочной перспективе, 
работа с лицом и телом, а также фармако-
экономический аспект и место процедур 
БТА в контексте бизнеса клиник.

«Эту бы энергию 
да мирных целях…»
Я обещал факты, интересные не толь-

ко для специалистов. Пожалуйста! Знаете 
ли вы, что знаменитый ботокс появился в 
результате исследований, целью которых 
были не красота и молодость, а совсем 
даже наоборот. Когда Виктор Цой сочинял 
свои знаменитые строки «Война – дело 
молодых, лекарство против морщин», он 
даже не догадывался, что настоящее ле-
карство от морщин появилось на свет в 
результате разработок… оружия массово-
го поражения – бактериологического.

Послушаем Анну Вячеславовну Резник:
– Во время Второй мировой войны и 

сразу после её окончания, в 1945–1946 
годах, в США действовала военная база 

Форт-Детрик. Она являлась центром по 
разработке оружия массового пораже-
ния. Учёные получили задание приду-
мать идеальное оружие. Первое: людей, 
устойчивых к нему, должно быть мини-
мальное количество. Второе: против него 
не должно быть антидота, по крайней 
мере быстрого. Третье: его нужно запих-
нуть в боеголовку, т.е. оно должно зани-
мать небольшой объём и иметь малень-
кий вес. Четвёртое: в природе – там, где 
много воды, оно должно превращаться в 
готовое к поражению противника.

DJ-сет от Denis Rublev
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И конечно, ботулотоксин – это абсо-
лютно идеальный вариант, за исключе-
нием того, что синтезированный ботуло-
токсин всё-таки жидкий, тяжёлый и очень 
объёмный. Что нужно сделать, для того 
чтобы жидкий ботулотоксин превратить 
в оружие массового поражения? Как-то 
усушить его, превратить в лёгкую форму, 
чтобы его можно было засунуть в боего-
ловку.

Этой проблемой в Форт-Детрике и 
занималась группа учёных под руко-
водством Эдварда Шантца. Именно он 
разработал процесс, по которому син-
тезировались исходные ботулотоксины 
и на котором основано производство 
современных ботулинических токси-
нов. Когда война закончилась, Шантц 
уволился из армии и продолжил свою 
работу как профессор университета 
Висконсина.

Он познакомился с Аланом Скоттом – 
офтальмологом, специализировавшимся 
на глазных мышцах и их нарушениях, та-
ких как косоглазие. Алан Скотт попросил у 
Шантца продукт ботулинического токсина 
для проведения своих опытов: сначала на 
приматах, затем на людях. Он провёл серию 
опытов и доказал, что препараты ботулини-
ческого токсина безопасны и полезны для 
лечения косоглазия. Довёл эту формулу до 
одобрения FDA, выкупил патент и создал 
продукт Oculinum. Позже он продал Окули-
нум компании Allergan. Oculinum был пере-
именован в Botox. Так и появился первый 
препарат ботокс, который оказывал большое 
лечебное действие, хотя изначально синте-
зировался как биологическое оружие.

Оружие, кстати, тоже создали… С его 
помощью убили какое-то очень высоко-
поставленное лицо и… запретили при-
менять. Слава Богу! А мы применяем 
ботулоксин не только как средство для 
коррекции эстетических дефектов, но и в 
других областях медицины.

Красота не требует жертв
Прежде, чем перейти к вопросам про 

героя дня – МИОТОКС®, заметим, что наш 
ответ ботоксу – препарат с исключительно 
мирной историей.

– Да, организатором этого меропри-
ятия является бренд МИОТОКС®. Это 
российская разработка, – рассказывает 
Жанна Юрьевна Юсова (доктор меди-
цинских наук, профессор кафедры дер-
матовенерологии и косметологии ФГБУ 
ДПО ЦГМА УДП РФ, врач-дерматолог, 
косметолог, физиотерапевт, член EADV), 
– первая в мире жидкая форма ботули-
нического нейропротеина. Сейчас он уже 
не единственный, но 7 лет назад, когда он 
выходил на рынок, было именно так. Все 
ранее существовавшие и существующие 
ботулотоксины – это лиофилизаты, т.е. 
сухие вещества, которые нужно восстано-
вить или развести, а дальше уже работать 
с ними.

Жидкая форма ботулинического токси-
на идеально подходит для создания ин-
дивидуальных протоколов за счёт удоб-
ства введения и долгосрочности эффекта. 
Именно поэтому он любим врачами и 
объединяет вокруг себя специалистов, об-
ладающих глубокими научными знаниями 
по косметологии, пластической хирургии 

и ботулинотерапии. Имеет преимущества 
жидкая форма и для пациентов.

Во-первых, это безболезненно, это 
комфортно. Если, конечно, можно назвать 
комфортными инъекции. Но пациент чув-
ствует только укол иглы. Препарат имеет 
прогнозируемые результат и активность.

Самое главное на сегодняшний день 
– это юридическая чистота: не так много 
препаратов ботулотоксина зарегистриро-
вано, имеют разрешение разработать, как 
говорят у нас в косметологии, full face, т.е. 
по всему лицу. Основные ботулотоксины: 
европейские, азиатские – в основном за-
регистрированы для применения в его 
верхней трети. Но мы говорим о совре-
менных тенденциях, т.е. о возможности 
балансировать мышцами.

Все мышцы связаны между собой. Если 
вы попробуете одновременно улыбнуть-
ся, зажмуриться, нахмуриться и намор-
щить нос, в работу включаются все мыш-
цы лица. И если мы одну зону выключаем, 
в напряжение приходит другая зона – мы 
не можем работать изолированно. В свя-
зи с этим врачи отдают предпочтение 
препарату, имеющему самые широкие 
показания для работы, – и в верхней, и в 
средней, и в нижней трети лица, плюс шея, 
овал лица, включая жевательные мышцы.

– Юридическая безопасность – это 
хорошо, но… Сегодня довольно часто, и 
в интернете, и на телевидении, можно 
прочитать, услышать, увидеть истории о 
том, как косметические операции вред-
ны для здоровья. Насколько безопасен 
МИОТОКС® и другие препараты ботуло-
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токсина в этом отношении? Мы, конечно, 
помним о том, что красота требует жертв, 
но вряд ли кто-то хочет применить эту по-
говорку к себе.

– Нет, ботулинические токсины, или 
нейропротеины, несмотря на то, что они 
созданы на базе одного из самых силь-
ных биологических ядов, являются са-
мыми изученными препаратами. Более 
того, мы говорим о том, что работаем 
минимальными дозами. И третий момент, 
который говорит о безопасности, – разре-
шение применения для детей с 2-летнего 
возраста. И МИОТОКС®, и другие ботуло-
токсины применяются не только в косме-
тологии, но и в офтальмологии, и в невро-
логии, в том числе в детской, у пациентов 
с детским церебральным параличом. Их 
применяют для лечения косоглазия и спа-
стичности.

«Сохранить лицо живым 
и естественным»
Конечно, уложить всё услышанное на 

форуме в несколько страниц журнально-
го текста невозможно. Тезисно о главном.

• Времена, когда ботокс использовали 
для «стирания» с лица мимических мор-
щин, безвозвратно ушли. Сегодня препа-
раты ботулинических нейропротеинов 
позволяют распределять индивидуальную 
активность лицевой мускулатуры пациента 
так, что можно внезапно помолодеть или 
повысить класс собственной внешности с 

эффектом почти как от пластической опе-
рации. Причём сделать это можно как в 
моменте, так и превентивно, начав колоть в 
молодом возрасте. Задача не в том, чтобы 
обездвижить лицо, а в том, чтобы сохранить 
его живым и естественным, но при этом 
убрать избыточную нагрузку с мышц в тех 
местах, где она со временем портит нашу 
внешность и ускоряет внешнее старение.

• Очень интересна тема профилактики: 
у молодых пациентов аккуратно снижают 
гиперактивность мышц, чтобы уменьшить 
механическое «сминание» кожи и отсрочить 
появление глубоких заломов. Доказательная 
база пока только формируется, но запрос на 
технологии, позволяющие сохранять «жи-
вое» лицо, избежав при этом морщин и воз-
растного опущения тканей, огромный.

• Персонализация сейчас – это база. 
Врач анализирует всё: как вы улыбаетесь 
и хмуритесь, баланс мышц, особенности 
кожи, анатомию. Используются микродо-
зировки, мультипунктурные техники, под-
ход full face & neck – когда лицо и шея 
работают как единая система. Это даёт 
гармоничный результат без перегрузки 
отдельных зон и эффекта маски.

• Кстати, важную роль играют этниче-
ские особенности. У всех разная плот-
ность кожи, строение скелета, мышечная 
активность – универсальные схемы ухо-
дят в прошлое, всё подбирается инди-
видуально, чтобы сохранить ваши есте-
ственные черты.

• Ещё один тренд – комплексный под-
ход. Ботулинотерапия всё чаще использу-
ется в паре с аппаратными методиками и 
процедурами, направленными на выра-
ботку коллагена. Это позволяет работать и 
с мышцами, и с качеством кожи, усиливая 
и продлевая эффект. Отдельная история 
– интрадермальное введение микродоз: 
такая техника улучшает текстуру, помога-
ет контролировать себорегуляцию и со-
стояние дермы.

• Ботулинотерапия сегодня – это уже 
не просто «уколы от морщин», а проду-
манная стратегия, где сочетаются точная 
фармакология, глубокая анатомия, про-
филактика и уважение к индивидуально-
сти. Именно поэтому данное направление 
сейчас развивается так стремительно.

И в заключение ещё один вопрос На-
талье Филипповой:

– Каких результатов вы ждёте от фо-
рума «Эстетика совершенства – 2026»?

– Любые подобные мероприятия – это, 
конечно, обмен опытом. Могу сказать, что 
российские врачи, российские космето-
логи сегодня стоят на передовых пози-
циях по сравнению даже с европейскими 
коллегами. Но мы очень хотим и будем 
только рады, если они станут ещё более 
профессиональными.

Подготовил Алексей Сокольский


